
 

 
 
 

 上級救命講習を開催します！ 
 

 

 

 上級救命講習とは、成人、小児、乳児の心肺蘇生法を一度の講習で習得することができ、

気道異物の除去方法、止血法に加え、けがをしたときの応急手当や災害時に役立つ搬送法

など、幅広く学ぶことができる講習です。 

応急手当をしっかり学びたい方、受講してみませんか。 

 

講習会日程  令和８年２月６日（金）９時００分から１６時００分 

            

講 習 会 場  出雲市消防本部（出雲市渡橋町２５３－１） 

 

定 員  １８名 

 

受 講 料  無料 

 

募 集 期 間  定員に達した時点で受付終了 
 

応 募 方 法  電話にて、救急救命センター「２１－６９９９」へお申し込みください。 

             ※申し込み後「救命講習受講申請書」を提出していただきます。 

 

そ の 他  今回の講習は事前学習としてｅラーニングを実施します。 

詳細は別紙をご確認ください。 
 

講 習 内 容    応急手当の重要性 

心肺蘇生法（成人・小児・乳児） 

ＡＥＤの取り扱い方法 

気道異物除去法 

止血の方法 

その他の応急手当（傷病者管理法、手当の要領、搬送法） 

効果測定（実技・筆記） 

 

 

 

  

お申し込み・お問い合わせ 

出雲市消防本部 警防課救急救命センター 

電話：0853-21-6999 

FAX：0853-21-8241 



 

講習についてのお知らせ 

【 車 】消防本部への車の乗り入れは、庁舎北西側の一般出入口より進入してください。 南側は緊急車

専用の出入口です。 

【 服 装 】動きやすい服装でお願いします。 

【 受 付 】講習開始５分前にはお越しください。遅れる場合は事前に連絡をお願いします。 

連絡先 ： 警防課救急救命センター（２１-６９９９）  

【 飲 食 】昼食は各自で対応ください。飲料水の準備をお願いします。庁舎１階にある自動販売機は利用可

能です。 

【その他 】敷地内での喫煙はご遠慮ください。 

 

 

受講者駐車場案内 

 ※庁舎南側は緊急車両の出入口のため進入禁止です。必ず北側から進入してください。 

  



 

上級救命講習 ｅラーニングの実施について 

 

 今回の上級救命講習は、事前学習としてｅラーニング（動画学習）を実施します。 

ｅラーニングを併用することで、会場で行う講習時間を短縮することができます。 

受講される方は、講習の１か月前から講習当日までの間に実施してください。 

上級救命講習修了証の発行には、ｅラーニング修了後に表示される「受講証明書」の提示が

必要となります。 

 

次の手順で、ｅラーニングを実施してください。 

１ 総務省消防庁 応急手当 WEB 講習「上級救命講習編」を視聴する。【１２０分】 

URL：https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/index.html 

 ２ すべて視聴し、修了テストを実施する。 

３ 「受講証明書」が発行されたら、印刷、写真、画面メモなど何らかの

方法で保存する。 

 ４ 講習受付時に「受講証明書」を提示する。 

  

留意事項 

※ｅラーニングは、パソコン、タブレット、スマートフォンから視聴できます。 

※ｅラーニングは「上級救命講習編」を視聴してください。 

※受講証明書の掲示がない場合は、修了証の交付ができませんのでご注意ください。 

 

ｅラーニング受講証明書 

見本 

ｅラーニング視聴画面 

別紙 

ｅラーニングページ 

 

https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/index.html

